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JOHDANTO 

Lahitaistelu on taistelua, jossa vastustaja on enintaan kasikranaatin heit- 
toetaisyydella. Lahitaistelua kaydaan yleensa mies miesta vastaan tilantees- 
sa, jossa taistelija joutuu toimimaan itsenaisesti omiin taitoihinsa ja rohkeu- 
teensa luottaen. Lahitaisteluun voidaan joutua rynnakossa ja rynnakon torjun- 
nassa, taisteltaessa vihollisen tai omassa puolustusasemassa, varsinkin 
asutuskeskuksessa, partio- ja sissitoiminnassa seka sotilaspoliisitoiminnassa. 

Tassa oppaassa kasitellaan lahitaistelua ilman asetta ja aseen kanssa. Op- 
paaseen on koottu yksinkertaisimmat lahitaistelun perussuoritukset. 


Tima opas on tarkoitettu sotilaspoliisien sodan ajan tehtavien 
toteuttamiseen. Oppaan menetelmia tulee muidenkin joukkojen 
kayttaj iahitaistelussa. Rauhan ajan vartiopalveluksessa ja muus- 
sa sotilaspoliisitoiminnassa kaytetaan oppaan esittamia keinoja 
kuitenkin siten, etta taltutettaessa ja kuljetettaessa kiinniotettuja ei 
kayteta suurempaa vakivaltaa kuin tilanne edellyttaa. 

Harjoitustilanteissa on kiinnitettava erityista huomiota koulutettavien 
palvelusturvallisuuteen. 


Sotavankien kohtelussa, suhtautumisessa siviilivaestoon ja kaikessa muussa 
toiminnassa on noudatettava solmimiamme kansainvalisia sodan oikeussaan- 
toja koskevia sopimuksia. 

Tama opas kumoaa Lahitaisteluoppaan vuodelta 1957. 


I LUKU 

LAHITAISTELUN PAAPERIAATTEET JA VAROMAARAYKSET 

1. Menestyminen Iahitaistelussa edellyttaa nopeaa ja vaistomaista toimin- 
taa. Se perustuu yksinkertaisiin ja suoraviivaisiin hyokkayksellisiin toimenpi- 
teisiin, joilla vihollinen tuhotaan ennenkuin se toipuu jarkytyksestaan ja aloittaa 
vastatoimenpiteet. Lahitaistelutekniikan hallitseminen antaa taistelijalle vaadit- 
tavan itseluottamuksen ja rohkeuden seka valmiuden temmata aloite. 

2. Vihollinen tulee pyrkia tuhoamaan aina tehokkaimmalla ja nopeimmalla 
kaytettavissa olevalla tavalla. Ensisijaisesti kaytetaan omaa henkilokohtaista 
tuliasetta ensin ampumalla ja sen jalkeen lyomalla tai pistamalla. Seuraavaksi 
kaytetaan muita kylmia aseita tai tilapaisvalineita. 

Jouduttaessa taisteluun ilman asetta on vastustaja pyrittava tuhoamaan 
ensisijaisesti lyonneilla tai potkuilla. Arkaan kohtaan osuneet lyonnit tai potkut 
lamauttavat tai surmaavat vastustajan nopeasti ja tehokkaasti. 

3. Viholliseen kaydaan kasiksi vain vanginsieppauksessa tai silloin, kun 
vihollinen on jo paassyt ottamaan otteen. Talloinkin on pyrittava tilanteen 
mukaan lyonnilla tai potkuilla lamauttamaan tai tuhoamaan vihollinen. 

Sotilaspoliisitehtavat edellyttavat kuitenkin tiettyjen painiluonteisten otteiden 
hallitsemista. Nama otteet tulevat kyseeseen lahinna kiinniotettujen taltutta- 
misessa ja kuljettamisessa. 


4. Lahitaistelussa patee selvemmin kuin muussa taistelussa periaate tapa 
tai tuie tapetuksi. Tama johtuu siita, etta lahitilanteessa ei paase suojaan 
eika pakoon, vaan ainoa keino sailya hengissa on tehda vihollinen taiste- 
lukyvyttomaksi heti. 

Lahitaistelun paaperiaatteet ovat 

kayta heti taydella teholla parasta kasilla olevaa asetta 
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hyokkaa raivokkaasti suurimmalla teholla vihollisen arimpaan koh- 
taan, ja jatka toimintaa niin kauan, etta vastustaja on tuhottu tai taysin 
taistelukyvytdn 

sailyta oma tasapainosi ja horjuta vihollisen tasapaino 
- kayta vihollisen liiketta hyvaksesi 

ala anna periksi, vaikka vihollinen saisikin osuman sinuun, paattavai- 
sella ja haikailemattomalla toiminnalla voit haavoittuneenakin 
paasta voittoon 

voiton perusta on harjoittelu, opettele suoritukset perusteellisesti ja 
harjoittele jatkuvasti. 

Taistelijalla taytyy olla joka hetki valmius haikailematta kayttaa mlta tahansa 
asetta vihollisen tuhoamiseen. 

Kyky tuhota vihollinen edellyttaa kehon arkojen kohtien tuntemusta. Vah- 
vempi ja taitavampi vastustaja voidaan tuhota iskemalla hanen arimpiin 
kohtiinsa, silla lahitaistelussa kaikki keinot ovat sallittuja. 

Vastustajan ruumiillinen tasapaino on horjutettavissa helposti potkaisemalla 
hanta polveen tai tyrkkaamalla hanta rinnasta. Hanen henkista tasapainoaan 
voi jarkyttaa esimerkiksi karjaisemalla raivokkaasti ennen hyokkaysta. 

Vihollisen rynnatessa paalle ei pida ryhtya kamppailemaan hanta vastaan voi- 
malla, vaan on vaistettava ja tyrkkaamalla tai jalkakampilla pyrittava kaata- 
maan hanet oman liikkeensa suuntaan. On ajateltava aina, etta vastustajalla 
on enemman ruumiillista voimaa. Vihollinen on tuhottava taidolla ja nopeu- 
della eika voimalla. 
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ruumiillisia valmiuksia. Taistelijan tulee kehittaa fyysisista ominaisuuksistaan 
erityisesti voimaa, notkeutta, nopeutta ja lihaskoordinaatiota. 

Koulutuksessa on noudatettava varovuutta. Harjoitusten on oltava ehdot- 
toman kurinalaisia. Koulutettavat tekevat ainoastaan sen mita kasketaan. 
Kouluttajina voidaan kayttaa vain sellaisia henkiloita, jotka itse ovat saaneet 
patevan lahitaistelukoulutuksen ja joilla on riittavasti harkintakykya. 

Kaatoja ja heittoja saa harjoitella vain paini- tai judomatolla tai muulla vastaa- 
valla pehmustetulia alustalla. 

Tappavia tai muuten vaaraliisia liikkeita harjoiteltaessa on koulutusryhmien 
oltava niin pienia, etta jokaista suoritusta voidaan vaivoa. Tappavien tai 
muuten vaarallisten liikkeiden suoritus on pysaytettava ennen kuin se aiheut- 
taa vaaraa. Naiden liikkeiden harjoittelu tulee toteuttaa hiekkasakkia tai heitto- 
harjoitteiunukkea kayttaen. 

Ennen jokaista harjoitusta on koulutettavien lihakset verrytettava juoksulla ja 
voimisteiulla. 


Vihollisen haavoitettua tai lyotya taistelijaa, tama luulee helposti, etta peli on 
menetetty, mutta taistelua on jatkettava, koska lahitaistelussa luovuttaminen 
yleensa merkitsee kuolemaa. 

Ollakseen hyva lahitaistelija sotilaan on hallittava perussuoritukset taydel- 
lisesti. Koulutus on aloitettava hitaasti ja vaiheittain, myohemmin taidon 
lisaannyttya korostetaan aarimmaista nopeutta ja rajuutta. Erilaisten kamp- 
pailulajien harrastaminen parantaa lahitaistelussa vaadittavia henkisia ja 
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II LUKU 

LAHITAISTELU ILMAN ASETTA 

A Alkuasento, liikkuminen ja vaistot 

5. Alkuasento on valmiusasento, josta taistelijalla on parhaat edellytykset 
lyoda ja potkaista vastustajaa tai tarttua haneen kiinni seka samalla torjua 
vastustajan lyonnit ja potkut. Oikea alkuasento mahdollistaa myos nopean 
liikkumisen ja tasapainon sailyttamisen. 


hartioiden annetaan painua alaspain. Kyynarpaat koskettavat kevyesti 
vartaloa, kasivarret kohotetaan torjunta-asentoon kadet kasvojen kor- 
keudella kammenet sisaanpain kaannettyina 
katse suunnataan vastustajan kasiin. 

7. Liikkuminen eteenpain tapahtuu siten, etta ensin siirretaan elummaista 
jalkaa ja sitten takimmaista. Liikkuminen taaksepain tapahtuu painvastaises- 
sa jarjestyksessa. Jalkojen keskinaisen suhteen, eli valimatkan jalasta toiseen 
seka pituus- etta sivusuunnassa tulee pysya suunnilleen samana. Jalat elvat 
saa menna yhteen eika ristiin. Liikkeen aikana jalkoja pidetaan mahdollisim- 
man lahella maata. 


Tassa oppaassa kaikki liikkeet on esitetty siten, kuin oikeakatinen taistelija ne 
tekee. 



Kuva 1 Alkuasento 


6. Alkuasento opetetaan vaiheittain siten, etta 

seisotaan kapeahkossa haara-asennossa kadet sivuilla riippuen 
otetaan vasemmalla jalalla puoliaskel siten, etta vasemman jalan kanta- 
paa tulee oikean jalan varpaiden etupuolelle. Jalkaterat ovat hartioiden 
leveyden verran erillaan sivusuunnassa 

vasen jalkatera kaannetaan etuoikealle siten, etta jalkaterien kuvitellut 
jatkeet leikkaavat toisensa noin kolmen metrin paassa 
polvet notkistetaan, paino on tasaisesti molemmilla jaloilla, oikea kanta- 
paa on irti maasta 


8. Vihollisen rynnatessa paalle voimalla on edullista vaistaa ja iskea siina 
vaiheessa, kun han on menossa ohi. Yleensa kannattaa vaistaa oikealle eli 
vastustajan vasemman kaden puolelle. 

Vaisto sivulle tapahtuu siten, etta otetaan vaiston puoleisella jalalla askel 
sivulle ja kallistetaan vartalo pois iskun edesta. Vaiston aikana on tasapaino 
sailytettava ja pidettava silmat auki. Heti vaiston jalkeen vihollista isketaan 
hanen ollessaan poissa tasapainosta. 

B Kehon arat kohdat ja luonnolliset aseet 


9. Ihminen voidaan tappaa tai lamauttaa tiettyihin ruumiinosiin kohdis- 
tetuilla lyonneilla, potkuilla ja vaannoilla. Kuvassa 2 on esitetty kehon arat 


kohdat. 




1. Ohimo, silmat, nena, leuka 

2. Kaulavallimot 

3. Niska 

4. Kurkunpohja 

5. Solisluu 

6. Selkaranka 

7. Pallea 

8. Vatsa 

9. Munuaiset 

10. Sukupuolielimet 

11. Nivelet 


Kuva 2 Kehon arat kohdat 
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10. Kehon luonnolliset aseet ovat kadet, jalat ja paa. 




kyynarpaa 
ojennetut sormet 
kammensyrja 
nyrkki 
rystyset 


polvi 

jalansyrja 
kantapaa 
otsa ja takaraivo 


KOHDE 

Paa ja kaula 
ohimo 
silmat 
nena 
leuka 
niska 
kaulansivu 

aataminomena ja kurkun- 

pohja 

korvat 


LUONNOLLINEN ASE 


kammensyrja, kyynarpaa 
ojennetut sormet 
kammenpohja, otsa 
nyrkki, kyynarpaa 
kammensyrja 
kammensyrja, kyynarpaa 
kammensyrja, ojennetut sormet 

kupeiksi taivutetut kammenet 


Vartalo 

sukupuolielimet 

pallea 

- solisluut 

- vatsa 

- munuaiset 


polvipotku, nyrkki, kouralla 

pusertaminen 

nyrkki 

kammensyrja, kyynarpaa 
nyrkki 

kammensyrja, nyrkki, kyynarpaa 


Raajat 

jalkapoyta 

polvi 

nivelet 


kantapaa 

jalansyrjapotku 

raju vaanto vastakkaiseen suuntaan. 


KEHON ENSISIJAISET HYOKKAYSKOHTEET OVAT SUKUPUOLIELIMET 
JA SILMAT. 




Kuva 4 Ensisijaiset hyokkayskohteet 

C Lyonnit 

11. Lyonti nyrkilla on luonnollisin kadella tehty hyokkays. Nyrkin tehokas 
kaytto edellyttaa nyrkkeily- tai karatetaitoa. Kouluttamaton kasi vaurioituu 
helposti varsinkin lyotaessa vastustajaa paahan. Nyrkki soveltuu siten par- 
haiten kaytettavaksi kehon pehmeisiin osiin, kuten nivusiin, vatsaan ja palle- 
aan. Myos leuka on edullinen nyrkiniskun kohde. 

Nyrkkia muodostettaessa sormet puristetaan tiukasti yhteen ja peukaio 
painetaan keskisormea vasten. Ranne on taysin jaykkana. Iskevana pintana 
ovat keskisormen ja nimettdman sormen rystyset. Ranne on taipunut vahan 
sisaanpain siten, etta kammenluut ovat taysin kyynarvarren luiden jatkeena. 


i 


2 
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Kuva 5 Nyrkki 

Nyrkkia tehokkaampi ase varsinkin vahaisemman lahitaistelukoulutuksen 
saaneelle taistelijalle on kammenpohja. Tassa lyonnissa kammen on taivu- 
tettu voimakkaasti ylospain, sormet ovat koukistuneet ja isku annetaan kam- 
menen tyvella. Kouluttamatonkaan kasi ei vaurioidu osuessaan kovaan koh- 
teeseen ja lyonti sopii leukaan ja nenaan. Kovalla voimalla alhaalta pain 
nenaan osuessaan lyonti on tappava. 



13. Vartalon paino saadaan lyonnin taakse siten, etta 

- oikean jalan pakia pureutuu tiukasti 
maahan ja jalka tyontaa lantion oikeaa 
puolta eteenpain, oikea polvi suoris- 
tuu 

- ylavartalo kaantyy lantion mukana 

- oikea kasi ojentuu suorinta reittia 
lyonnin kohteeseen, kyynarpaata ei 
nosteta sivulle eika ylos 

- juuri ennen osumahetkea oikea kasi 
kaantyy siten, etta kammenselka 
osoittaa ylospain 

- osumahetkella kasi on tiukasti 
nyrkissa, ranne ja kyynarpaa ovat 
jaykkina 

- osuman jalkeen nyrkki jatkaa liiketta 
viela noin viisi senttimetria, jolloin 
kasivarsi on taysin oiennut. 

Kuva 7 Oikea suora 

Kun kasi on taysin oiennut, se palaa samaa reittia takaisin torjunta-asen- 
toon yhta nopeasti kuin iskun aikana. 

Lyonnin alkuvaiheessa ylavartalo ja kasi ovat rentoina. Lyonnin aikana hen- 
gitetaan voimakkaasti ulos. Tama auttaa pitamaan lihakset rentoina. Rento 
liike on irtonainen ja nopea. Ainoastaan nopeassa lyonnissa on voimaa. 

14. Lyonti suoritetaan rajusti ja nopeasti ja koko voima keskitetaan kohtee¬ 
seen. Heti lyonnin jalkeen jatketaan toimintaa lydmalla vasemmalla kadella, 
jolloin paastaan takaisin alkuasentoon. Tasta jatketaan, kunnes haluttu vai- 
kutus on saavutettu. 

Kammenpohjalla voidaan lyoda molemmilla kasilla oikean suoran tapaan. 
Siihen voidaan liittaa sormien tyontaminen silmiin. 



Kuva 6 Kammenpohjalydnti 
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Kuva 8 Kammenpohjalydnti 

15. Hyokattaessa vihollisen kimppuun lyonnein on edullista lyoda ensin 
vasemmalla kadella. Vasen kasi hamaa vihollista, saa hanet mahdollisesti 
kaantamaan paataan sivulle tai jopa sulkemaan silmansa. Taman jalkeen on 
helppo antaa oikealla kadella ratkaiseva isku. 


Nyrkilla voidaan lyoda myds sen alapinnalla ja selkapuolella. Nama lyonnit 
soveltuvat kaytettaviksi vain lahietaisyyksilla. 



Kuva 9 Lyonnit nyrkin alapinnalla ja selkapuolella 


Nyrkin selkapuolella lyotaessa ei vartalon painoa yritetakaan saada iskun 
taakse vaan voima syntyy ruoskansivalluksen kaltaisesta irtonaisesta ja 
nopeasta lyonnista. 


16. Lyonti kammensyrjalia on tehokas, koska siina iskun voima saadaan 
keskitettya pienelle alueelle. Heikkoutena on pieni ulottuvuus. Lyonti sopii 
parhaiten kehon pehmeille alueille, mutta myds kasvoihin, kaulaan ja varsin- 
kin niskaan. 



Kuva 10 Lyonti kammensyrjalia 

Kasi on lyonnin alkaessa rento ja irtonainen. Ylavartalon paino saadaan mu- 
kaan kiertamalla vartaloa lyonnin mukana. Juuri ennen osumahetkea sormet 
ojennetaan mahdollisimman jaykiksi, peukalo painetaan etusormen tyveen ja 
ranne on jaykkana. Talla tavalla kammensyrja saadaan mahdollisimman 
kovaksi. Lyonnin jalkeen kasi palaa alkuasentoon yhta nopeasti kuin lyotaes- 
sa. 

Kammensyrjalyonti niskaan on tappava. 

17. Pisto sormiila vastustajan silmiin lamauttaa taman valittomasti. Pisto 
henkitorveen kaulakuopassa saattaa hanet heti taistelukyvyttomaksi. 


Lyonti nyrkin alapinnalla soveltuu hyvin myds vihollisen kehon koville alueille. 
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Kuva 1 1 Pisto sormilla vastustajan silmiin ja kaulakuoppaan 


18. Lyonnit kyynarpailla ovat hyvin tehokkaita, koska ne ovat yllattavia, ja 
niissa saadaan hyvin helposti vartalon paino mukaan. Heikkoutena on lyhyt 
ulottuvuus. 

Kyynarpaalyonnin on lahdettava jaloista ja lantiosta. On edullista lyoda ensin 
kyynarpaan etupuolella ja sen jalkeen vartalon kaantyessa takaisin kyynar- 
paan takapuolella. Toimintaa voidaan tarvittaessa jatkaa toisen kaden kyy- 
narpaalla. 

Talla etaisyydella oltaessa on varottava vastustajan polvipotkua nivuk- 
siin. 



19. Lyonnit otsalla ja takaraivolla soveltuvat hyvin kiinnikayneen vihoilisen 
otteen irroittamiseen. 



Kuva 13 Lyonti otsalla ja takaraivolla 


Lyonti paalla on yllattava ja rajusti suoritettuna lamauttaa vastustajan heti 
murskaamalla nenan tai etuhampaat. 

D Potkut 

Erilaiset potkut soveltuvat hyvin ensimmaiseksi toimenpiteeksi vastustajan 
kimppuun kaytaessa, koska potkulla on suurempi ulottuvuus kuin lyonnilla. 
Oikein suoritettu potku on hyvin voimakas ja arkaan kohtaan osuessaan 
saattaa vastustajan heti taistelukyvyttomaksi tai tappaa hanet. Yleensa ei 
kannata yrittaa potkaista vastustajaa korkeammalle kuin reisiin tai nivuksiin. 
Potku on suoritettava yllattaen ja rajusti. Oma tasapaino on sailytettava ja 
potkun jalkeen on palattava nopeasti alkuasentoon. 

Potku jalkateran ulkosyrjalla on edullisempi kuin karkipotku, koska jalan- 
syrjassa on huomattavasti suurempi vaikuttava pinta-ala, ja osuminen on nain 
varmempaa. 


Kuva 12 Kyynarpaalyonnit 
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Kuva 14 Potku jalkateran ulkosyrjalla 


Potku oikealla jalalla alkaa alkuasennosta siten, etta 

vasen jalkatera (tukijalka) kaantyy maassa vastapaivaan siten, etta 

varpaat osoittavat suoraan vasemmalle 

oikea polvi kohoaa vyotaron korkeudelle 

vartalo taipuu taaksepain potkun vastakkaiseen suuntaan 

oikea jalka survaistaan rajulla voimalla alas ja eteenpain vasemman 

jalan ponnistaessa maasta ja vartalon painon seuratessa potkua 

osumahetkella nilkka jaykistyy, polvi on suorana ja suurin teho syntyy, 

jos potku osuu kantapaalla 

potkun jalkeen palataan alkuasentoon. 

Jalka voi tulla potkun jalkeen maahan myds vasemman jalan etupuolelle, 
jolloin taistelija on alkuasennossa oikea kylki edessa, josta toimintaa voidaan 
jatkaa potkaisemalla vasemmalla jalalla tai lyoden. Suorituksen aikana kadet 
ovat torjunta-asennossa. 

Edullisin kohde on vastustajan polvenseutu, johon osuessaan potku voi 
murtaa polvinivelen. Osuessaan potku ainakin horjuttaa vihollisen tasapai- 
noa. 

Potku jalkapoydalla vihollisen nivuksiin voidaan suorittaa joko etummaisella 
tai takimmaisella jalalla. Polven kohottamisen jalkeen saari ja jalkatera suo- 
raksi ojennettuna heilahtavat piiskan tavoin ylospain ja jalkapoyta iskee 


vastustajan jalkovaliin. Tama potku vaatii enemman harjoittelua kuin edelli- 
nen, koska sen on onnistuakseen oltava hyvin nopea ja tarkka. 



Kuva 15 Potku jalkapoydalla 



Polvipotku sukupuolielimiin on erittain tehokas. Se lamauttaa tai tappaa 
vastustajan valittomasti. Sita tulee pyrkia kayttamaan aina, kun vastustaja on 
riittavan lahella. Samoin on aina varottava vastustajan polvipotkua mentaessa 
edestapain vastustajan lahelle. 


Polvipotkuun tulee voimaa 
huomattavasti lisaa kun lantion 
pyorahdys ja nosto otetaan 
mukaan. 


Kuva 16 Polvipotku 


Potku kantapaalla takaapain kiinnikayneen vastustajan jalkapoytaan murtaa 
jalkateran luut. Potku voidaan suunnata myds saariluuhun. 
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E Otteet ja niista vapautuminen 

20. Vihollinen on pyrittava lamauttamaan aseella, lyonnilla tai potkulla. 
Viholliseen kaydaan kasiksi ainoastaan vangin sieppauksessa. 

21. Kuljetusotteita voidaan tarvita vangin kuljetuksessa. Ne perustuvat 
siihen, etta vastustajan kaden nivelia voidaan taivuttaa nivelen vastakkaiseen 
suuntaan ja taten aiheutuvalla kivulla voidaan hallita vastustaja. 



Kuva 17 Poliisikuljetusote 

Poliisikuljetusotteessa vastustajan oikeasta kadesta vasen kasi pitaa kiinni 
vastustajan ranteesta ja oikea kasi kyynarpaasta. Nostamalla vastustajan katta 
ylospain hanta voidaan hailita. 


22. Kyynarlukko 



Kuva 18 Kyynarlukko 



23. Rannelukko 


Kuva 19 Rannelukko 


Talla otteella saadaan vastustaja kaadettua selalleen. 



24. Olkalukko 


Kuva 20 Olkalukko 


Otteella voidaan pitaa vas- 
tustajaa aloillaan tai vaantaa 
olkapaa sijoiltaan. 


25. Otteista vapautuminen on tehtava aina rajusti ja nopeasti ennen kuin 
vastustajan ote alkaa tehota. Aina on pyrittava lyomaan tai potkaisemaan. 
Raju pureminen vastustajan kateen auttaa myos otteen irroittamisessa. 


Tarvittaessa talla otteella voidaan vaantaa kyynarpaa sijoiltaan. Ote tulee 
tehokkaammaksi, kun oikealla kadella otetaan vastustajan sormista kiinni. 


Vastustajan otettua kurkkuotteen edesta tai takaa voidaan kayttaa kasihei 
lahdusta. Jatkotoimenpiteena on kyynarpaalyonti tai polvipotku nivuksiin. 








. .on r\ui i\i\uuuoobict KasineiianauKseiia 


26. Rannelyonti rajusti alhaalta ylospain ja sivulle irroittaa vastustajan kadet 
kurkusta. 


Kuva 22 Vapautuminen kurkkuotteesta rannelyonnilla 



Kuva 23 Vyotardotteesta irtautuminen 


29. Ranneotteesta irrottaudutaan vaantamalla rannetta rajusti vastustajan 
sormien ja peukalon valisen aukon suuntaan. Liiketta voi tehostaa vaanta¬ 
malla toisella kadella omasta nyrkista. 

F Kaatumisharjoittelu 

30. Oikean kaatumistekniikan hallinta estaa taistelijan loukkaantumisen 
kaatumistilanteessa. Oikean kaatumisen jalkeen taistelija pystyy nousemaan 
nopeasti uudelleen taisteluvalmiiseen asentoon. Ennen heittojen opettamista 
on koulutettaville opetettava oikea kaatuminen. Harjoittelu suoritetaan paini— 
tai judomatolla tai muulla vastaavalla pehmustetulla alustalla. 
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31. Kaatuminen vasemmalle puolelle tapahtuu seuraavasti: 



oikea jalkapohja iskee maahan 
vasemman polvitaipeen takana 
ottaen vastaan kaatumisen 
ensi-iskun 

vasen kasivarsi iskee voi- 
makkaasti koko pituudeltaan 
maahan Neman ennen varta- 
loa, kasivarsi on 45° kulmas- 
sa vartaloon nahden 


koko vartalon vasen puoli kohtaa 
yhtaaikaa maanpinnan, vasen 
polvi on lievasti koukistettu 
leuka on painettu tiukasti rin— 
taa vasten, ettei takaraivo paa- 
se iskemaan maahan 
oikea kasi on kasvojen edessa 
suojaamassa 


Kuva 24 Kaatuminen vasemmalle 


32. Kaatuminen oikealle puolelle tapahtuu vastaavalla tavalla. 


jalkapohjat iskevat maahan 
hartioiden leveyden verran 
erillaan toisistaan 
kasivarret iskevat teravasti 
maahan koko pituudellaan sa- 
maan aikaan kun jalkapohjat, 
kadet ovat vartaloon nahden 
45° kulmassa 

hartiat kohtaavat maanpinnan 


vartalon lihakset ovat jannit- 
tyneet ja pitavat lantion ko- 
hotettuna estaen takamuksen is- 
keytymasta maahan ja selkaran- 
kaa vahingoittumasta 
leuka on painettu tiukasti rin— 
taa vasten ettei takaraivo 
paase iskeytymaan maahan 



Kuva 25 Kaatuminen taakse 

34. Kaatuminen eteenpain tapahtuu siten, etta 


kasivarret iskevat maahan kam- - tilanteen vaatiessa kasvot 
menet alaspain ennen vartaloa voidaan kaantaa sivuile 

niska on jannitettyna, etteivat 
kasvot paase iskeytymaan maahan 


33. Kaatuminen taaksepain tapahtuu siten, etta: 



Kuva 26 Kaatuminen eteenpain 
G Heitot 

35. Jos vihollinen on jo kaynyt kiinni taistelijaan eika tilannetta voi muilla 
keinoilla ratkaista, heitetaan vihollinen maahan ja vasta taman jalkeen iske- 
taan hanen ruumiinsa arkoihin kohtiin. Myos vanginsieppauksessa saatetaan 
joutua kayttamaan heittoja. 

36. Nopeus ja rajuus ovat heiton onnistumisen edellytykset. Koulutuk- 
sessa on kuitenkin aluksi korostettava tarkalleen oikeita suorituksia. Harjoit- 
telun alkuvaiheessa heitettava vastustaja ei saa vastustella, vaan hanen on 
mukauduttava heittoon ja keskityttava oikeaan kaatumistekniikkaan. 
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37. Lonkkaheitto on perusheitto. Se suoritetaan siten, etta 
- alkuasennosta lahtien vasen jalka siirretaan vastustajan vasemman jalan 
etupuolelle ja hieman sen sisapuolelle 

- vasemmalla kadella tyrkataan voi- 
makkaasti vastustajan oikeaa olka- 
paata ja tartutaan puseron olka- 
paasta kiinni, tama horjuttaa vas¬ 
tustajan tasapainoa 

- kaannytaan 180° astetta vasem- 
paan vasemman jalan kantapaan 
varassa, kaannoksen aikana oikea 
jalka siirtyy vasemman jalan viereen 
ja oikea kasi tarttuu vastustajaa 
vyotaron ymparilta 

- vastustajaa riuhtaistaan voimak- 
kaasti molemmilla kasilla eteenpain, 
jolloin hanen alavartalonsa tulee 
taistelijan takamusta vasten, polvia 
koukistetaan ja vastustaja taipuu 
taistelijan oikean lonkan yli ollen sen 
varassa 

- tasta asennosta polvet suoristetaan 
akkia, takamusta nostetaan, vas¬ 
tustajaa vedetaan molemmilla kasilla 
heiton suuntaan, ja han lentaa tais¬ 
telijan lantion yli maahan vasem- 
malle kyljelleen. 


Kuva 27 Lonkkaheitto 

Heitto ei onnistu pelkastaan kasivoimin, vaan jalkojen ja lantion kaytto 
on oleellista. 

38. Selkaheitto voidaan suorittaa, kun vastustaja on tarttunut takaapain 
taistelijan kaulasta kiinni. Se suoritetaan siten, etta 

- tartutaan vastustajan kasivarteen molemmin kasin, paras on ote puseron 
olkapaista 

- kyykistytaan polvia koukistamalla ja samalla tyonnetaan rajusti taka¬ 
musta taaksepain vastustajan alaruumista vasten 
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- polvet suoristetaan nopeasti ja lantion nostavan ja kasien vetavan liikkeen 
vaikutuksesta vastustaja lentaa taistelijan paan yli selalleen maahan. 



Kuva 28 Selkaheitto 

39. Yliheitossa kaytetaan paallekayvan vastustajan omaa liiketta hyvaksi 

siten, etta 

- tartutaan vastustajan rintamuksista kiinni 

- samanaikaisesti kohotetaan toinen jalka ylos ja isketaan sen pohja joko 
vastustajan vatsaan tai sukupuolielimiin 

- pitaen tiukasti vastustajan rintamuksista kiinni pudottauduttuaan maahan 
pakaroiden ja selan varaan 

- vastustajan ollessa ilmassa ojennetaan hanen vatsaansa vasten oleva 
jalka suoraksi, ja vastustaja sinkoutuu selalleen maahan. 










Kuva 29 Yliheitto 


40. Jalkakamppi on yksinkertainen tapa kaataa vastustaja. Se suoritetaan 

siten, etta 

astutaan vasemmalla jalalla nopeasti vastustajan oikean jalan ulkopuo- 
lelle 

- samanaikaisesti tyrkataan molemmilla kasilla voimakkaasti vastustajan 
olkapaista taaksepain ja tartutaan hanen vaatteistaan kiinni 
siirrytaan eteenpain vartalon painon tullessa vasernmalle jalalle, oikean 
jalan heilahtaessa vastustajan oikean jalan taakse 

- oikea jalka heilautetaan voimakkaasti taaksepain vastustajan oikeaan 
jalkaan 

- potkun osuessa vastustajan jalkaan tyonnetaan voimakkaasti kasilla 
vastustajaa olkapaista ja lyodaan hanet hartioilleen maahan. 



Kuva 30 Jalkakamppi 
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III LUKU 

ASEEN KAYTTO LAHITILANTEISSA 


ylaosa. Osumat naihin saattavat vastustajan todennakoisesti taistelukyvyt- 
tomaksi valittomasti. Osumat pallean ja vatsan alueelle saavat vastustajan 
pudottamaan aseen kasistaan. 


A Perusteet 

41. Taistelijan on lahitaistelussa tuhottava vihollinen ampumalla ennen kuin 
tama tuhoaa hanet. 

Kyky tuhota vihollinen nopeasti vaatii taistelijalta jatkuvaa tulenaloituksen val- 
miutta, taitoa ampua tarkasti ja aarimmaisen nopeasti, seka vaistomaista ja 
salamannopeaa aseenkasittelytaitoa. 

42. Tulenaloituksen valmius saavutetaan silla, etta taistelijan ase on aina 
ampumavalmiina. Esimiesten on kaskettava ja vaivottava, etta myos muut 
kuin etulinjan taistelijat pitavat aina aseensa kasilla. 

43. Ampumataito ja vaistomainen aseenkasittelytaito saavutetaan ainoas- 
taan oppimalla oikeat suoritukset ja harjoittelemalla niita automaatiotasolle 
asti. Akillisessa lahitaistelutilanteessa taistelijan on toimittava taysin vaisto- 
maisesti niiden muutamien sekuntien ajan, jolioin lahitaisteiu ratkeaa. 

B Tahtayspisteet kehossa 

44. Lahitilanteessa vastustajaan on heti osuttava lamauttavaan kohtaan. La- 
mauttavaan vaikutukseen paastaan ampumalla useita kertoja. Periaatteena 
on, etta maalia ammutaan niin monta kertaa, etta se kayttaytymisellaan 
paljastaa olevansa taistelukyvyton. Ammuttaessa useita vihollisia kaytetaan 
kaksoislaukauksia siten, etta lahinta eli yleensa vaarallisinta vihollista ammu¬ 
taan kaksi kertaa samalla tahtayspisteella ja jatketaan samoin toisten koh- 
dalla. Kun kaikkiin on ammuttu kaksoislaukaus, oilaan valmiina ampumaan 
niita vihollisia, jotka viela jatkavat taistelutoimintaa. Lahitaistelussa, muutamien 
metrien etaisyydelta, haavoittunutkin vihollinen on vaarallinen. Kuoletta- 
vastikin haavoittunut mies, jolla on vaistomainen ampuma- ja asekasittely- 
taito toimii refleksiensa varassa muutamia sekunteja. 

45. Ensisijaiset tahtayspisteet ovat rinta ja pallea. Rinnan alueella ovat 
sydan, keuhkot, suuret valtimot seka heti rintaontelon takana selkarangan 


Vihollisen kayttaessa suojaliiveja on tahdattava kasvoihin, edestapain am¬ 
muttaessa tahtays- tai suuntaamispisteena on nena, sivulta ammuttaessa 
tahdataan korvaan. 

Haluttaessa saattaa vihollinen taistelukyvyttomaksi surmaamatta hanta esi- 
merkiksi vanginsieppauksessa, ammutaan olkapaahan, polveen tai lantion- 
seutuun. 

C Rynnakkokivaari 
1 KANTOTAVAT 



46. Ase pidetaan joko kasissa tai hihnasta kaulaan ripustettuna siten, etta 
aseen pera on lahella olkapaata. Hihnan tulee olla niin pitkana, etta aseeila 
voi ampua seka tahdattyja laukauksia olkapaalta etta vaistomaisesti kaina- 
losta. 

Tama on aseen kantotapa var- 
tiossa ja se on samalla valmius- 
asento. Koska aseen piippu ei ole 
silmien edessa, taistelijalla on va- 
paa nakokentta. 

Ase on ladattu ja varmistettu. Oike- 
an kaden etusormi tai peukalo on 
vaihtimella valmiina poistamaan 
varmistuksen. 


Kuva 31 Rynnakkokivaarin kantaminen kaulalla 


I 









47. Edettaessa esimerkiksi partiossa avojonossa taistelijat kantavat aset- 
taan edella kuvatulla tavalla. 


Taistelukosketuksen ollessa ilmeinen tunnustelijat tai muuten etumaisina 
kulkevat taistelijat pitavat aseensa olkapaalle nostettuina ja suunnattuina 
eteenpain. Talloin ase osoittaa aina sinne mihin mies katsoo. 


48. Asento on rasittava ja soveltuu kaytettavaksi vain lyhytaikaisesti. Asen- 
nosta voi ampua valittomasti kuolettavan tarkasti joko tahdattyja laukauksia tai 
aarimmaisessa pikatilanteessa vaistomaisesti piippua pitkin tahdaten. 


49. Asetta kannetaan hihnasta olaila siten, etta asetta pidetaan vasemmalla 
olalla piippu alaspain ja vasen kasi kadensuojuksella. 


Tasta asennosta ase saadaan nopeasti heitettya ampuma-asentoon. 


Mikali hihna on asennettu sopivan mittaiseksi, syntyy pienella vasemman 
kaden liikkeella hihnatuki. 


Kuva 33 Aseen kantotapa vasemmalla olalla ja hihnatuen ottaminen 
2 HEITTOLAUKAUS 

50. Heittolaukauksessa aseen piippu kohotetaan vaimiusasennosta mah- 
dollisimman nopeasti tahtayslinjalle. On varottava, etta asetta ei nosteta yli 
tahtayslinjan, jolloin syntyy turhaa aikaavievaa edestakaista liiketta. Liike on 
harjoiteltava siten, etta se kay taysin vaistomaisesti ja konemaisesti. 


Kuva 32 Aseen kantotapa partiossa 










40 


41 



Kasien ote aseesta on tanakka. Aseen 
pera painetaan voimakkaasti olkaa vas- 
ten. 

Paasaantdisesti ammutaan tahdattyja 
laukauksia, jolloin jyva nakyy teravana 
ja selvana. 

Harjoittelussa opetellaan oikean tah- 
tayskuvion ottaminen ja nain pakote- 
taan silma katsomaan jyvaan. 

Etumaisen jalan polvea voidaan koukis- 
taa ja ottaa lieva etunoja. 

Tehon lisaamiseksi ammutaan nopeita 
kaksoislaukauksia. Laukaukset ammu¬ 
taan samalla tahtayspisteella ja niiden on 
osuttava kammenen kokoiselle alalle. 

Mikali vastustajia on vain yksi, 
ammutaan niin kauan, etta nahdaan 
kohteen olevan taistelukyvyton. 

Kuva 34 Ampuma-asento, heittolaukaus 

51. Ammunta piippua pitkin tahdaten soveltuu ainoastaan alle kymmenen 
metrin etaisyyksille. Sita voidaan kayttaa ensimmaisessa tai ensimmaisissa 
laukauksissa. Heti tilanteen salliessa ammutaan tahdaten, koska osuminen on 
oleellista. 

Mikali pimeyden, savun, polyn tai muun sellaisen tekijan johdosta ei voida 
tahdata on tehokkainta ampua piippua mydten tahtaamalla. 


3 AMPUMINEN KAINALOSTA 


52. Kainalosta ampuminen tulee kysee- 
seen aarimmaisissa pikatilanteissa 
viholiisen ollessa vain muutamien metri- 
en etaisyydella, tai ammuttaessa liik- 
keesta esimerkiksi kevyella konekivaa- 
rilia. 

Aseen pera on korkealla, kirjaimellisesti 
kainalossa. 

Molemmat kyynarpaat ovat kiinni varta- 
lossa, oikea olkavarsi painaa aseen pe- 
raa kylkiiuita vasten. 

53. Ampujalla on hyokkaava etunoja. 
Mita raskaampi ase sita enemman etu- 
nojaa tarvitaan. Katse on suunnattu 
maaliin. Aseen piippu osoittaa sinne 
mihin taistelijan silmat. 



54. Kainalosta ammutaan kaksoisiau- 
kaukauksia. Tulta korjataan sivusuun- 
nassa kaantamalia koko ylavartaloa. 
Korkeussuuntaa korjataan notkistamalla 
jalkoja. Asetta ei suunnata pelkastaan 
kasin. 

Heti tilanteen salliessa siirrytaan tah- 
dattyyn tuleen. 

Kuva 35 Ampuminen kainalosta 


55. Harjoittelu on edullista suorittaa hiekkaista taustavallia vasten, josta 
ampuja nakee heti iskemat ja voi korjata tulta sen mukaan. 

56. Yleisin virhe ammuttaessa kainalosta on se, etta ase on liian alhaalla, 
jolloin ammutaan lonkalta. Kyynarpaat eivat talloin ole kiinni vartalossa ja 
osuminen on sattumanvaraista, koska ase on pelkastaan kasien varassa. 
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Asetta on lisaksi vaikea suunnata korkeussuunnassa. Kun ampuma-asento 
on oikea, ase osoittaa automaattisesti vastustajan rinnan korkeudelle. Asen- 
non ottamista on hyva harjoitella peilin edessa. 

4 SARJATULEN AMPUMINEN 

57. Rynnakkokivaaria kannattaa kayttaa sarjatulella ainoastaan aivan la- 
hietaisyyksilla pikatilanteissa. Talloinkin se on edullista vain tiiviisti yhdessa 
oievaan vihollisryhmaan. Tamankaltaisia maaleja saattaa esiintya asutuskes- 
kustaistelussa, jossa erilaiset rakenteet kuten ovet ja kaytavat kanalisoivat 
vihollista. Sitavastoin avorivissa etenevaa vihollista on ammuttava kertatulella, 
koska siina jokainen vihollistaistelija muodostaa erillisen maalin. 

58. Sarjatulta voidaan ampua joko olkapaalta tai kainalosta. Edullisinta on 
ampua kahden laukauksen sarjoja tai sitten pitkahkoja kymmenen laukauksen 
sarjoja edella kuvatunlaiseen tiheaan vihollisryhmaan. 



Kuva 36 Sarjatulen ampuminen kainalosta 

Mita vahaisemman koulutuksen taistelija on saanut, sita harvemmin hanen 
kannattaa turvautua sarjatuleen. 


5 AMPUMINEN LIIKKEESTA 

59. Jouduttaessa esimerkiksi rynnakon tai vyorytyksen aikana ampumaan 
liikkeesta on pyrittava siihen, etta ammutaan silla hetkella, kun molemmat jalat 
ovat maassa. Kun on todennakoista, etta tormataan viholliseen lahietai- 
syydella, esimerkiksi puhdistattaessa rakennusta vihollisesta, liikutaan sa- 
maan tapaan kuin lahitaistelussa. Jalkoja liikutetaan mahdollisimman lahella 
maata ja jalkojen keskinainen suhde pysyy koko ajan mahdollisimman sama- 
na, etummainen jalka aina ensin ja jalkaterien valinen etaisyys on aina vahin- 
taan puoli metria. 

60. Tuli aloitetaan tarvittaessa pystysta ja tuhotaan lahimmat viholiiset. 
Taman jalkeen heittaydytaan maahan ensin polvilleen koko ajan tulittaen ja 
taistelua jatketaan ampumalla makuulta lipastuelta. Aloitettua rynnakkoa ei 
kuitenkaan keskeyteta suojaan heittaytymalla. 

6 LIPPAIDEN YHTEENLIITTAMINEN 

61. Toimittaessa iskuosastossa tai rakennusten vyorytyksessa lippaan- 
vaihtoa voidaan nopeuttaa sitomalla kaksi lipasta yhteen. 



Kuva 37 Lippaiden yhteenliittaminen 

62. Lippaat sidotaan esimerkiksi teipilla kayttaen kahta noin sormenvahvuis- 
ta kapulaa valissa. Nain sidottu lipaspari on aarimmaisen nopeasti vaihdetta- 
vissa esimerkiksi rynnakon aikana. 
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7 VALAISIMEN KAYTTO 

63. Toimittaessa pimeassa valaisimen ja rynnakkokivaarin kanssa on edul- 
lista sitoa valaisin rautalangalla ja teipilla aseen kadensuojukseen. Valaisin on 
kohdistettava siten, etta sen heijastama valotapla osuu samaan paikkaan kuin 
aseen iskemat. 


64. Edella kuvattua yhdistelmaa kayttaen voidaan ampua tahdattya tulta 
seka myos tahtaamatta vaistomaisesti silloin, kun valotapla on maalin koh- 
dalla. 


D Konekivaarin kaytto lahitilanteissa Ammuttaessa olkapaalta heittolaukauksen tapaan otetaan voimakas etunoja 

ja annetaan aseen painon kompensoida rekyyli. 

66. Konekivaari ei ole lahitaisteluase, mutta sita on osattava tarvittaessa 

kayttaa myos lahitilanteissa. Myos ammuttaessa kainalosta otetaan voimakas etunoja. Oikean pituinen 

hihna helpottaa aseen hallintaa. 

Konekivaarilla voidaan ampua seisten asetta olkapaahan tukien seka kaina¬ 
losta. Periaatteet ovat samat kuin rynnakkokivaarilla. Konekivaarilla kannattaa kayttaa pitkahkoja sarjoja lahietaisyydeila, koska 

aseen suuri patruunamaara mahdollistaa sen. Edelleen konekivaaritulen 
moraalinen vaikutus lahietaisyydelta on varteenotettava tekija. 

Heti tilanteen salliessa otetaan ampuma-asento maaten ja ammutaan nor- 
maalisti. 


Kuva 38 Valaisimen kaytto 


65. Valaisinta kaytettaessa on muistettava, etta se paljastaa. Valaisu on 
lopetettava heti tulittamisen jalkeen ja taistelijan on siirryttava toiseen paik¬ 
kaan. 


Kuva 39 Konekivaarin kaytto lahitilanteessa 
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E Pistooli 

6t. Pistooli on sotilaskaytossa yleensa apuase. Kuitenkin joissakin tilanteis- 
sa se saattaa olla ainoa tuliase, joka sotilaalla on kaytossa. 

68. Pistooli on itsepuolustusase ja sita tarvitaan yllattavissa, vaaralli- 
sissa tilanteissa, joissa vihollisen kanssa joudutaan kasikahmaan. Naille 
tilanteille on ominaista, etta 

tiianne tulee yllattaen ilman ennakkovaroitusta 
vihollinen on lahella, muutamien metrien etaisyydella 
viholiisia on useita 

vihollinen on liikkeessa, kay paalle ja ampuu 

- tiianne kestaa vain muutaman sekunnin 

nakyvyys on pimeyden, savun, polyn tms johdosta heikko, joten eivoida 
tahdata 

- omat ja viholliset voivat olla sekaisin, jolloin on varottava ampumasta 
omia 

69. Edella esitetynlaiset tilanteet edellyttavat kykya ampua salamanno- 
peasti ja tarkasti seka kykya vaihtaa aseeseen tarvittaessa uusi Upas no- 
peasti. Tilanteesta riippuen ampujan on suojauduttava ennen ampumista tai 
ammuttava ensin ja suojauduttava sitten. 

1 Pistooliammunnan perusteet 

70. Taisteluammunta pistoolilla eroaa suuresti normaalista urheiluam- 
munnasta, mutta hyvan laukauksen perusteet ovat molemmissa samanlaiset. 
Urheiluammunta antaa hyvan pohjan taisteluammunnalle. 

71. Varomaaraykset eivat esta tehokasta ampumaharjoittelua ja niita on 
noudatettava kaikissa vaiheissa. Koulutettavat on opetettava alusta pitaen 
kasittelemaan asetta turvallisesti. Aina on opetettava ja valvottava, etta 

ampumaharjoituksessa tehdaan vain se mika on kasketty 

ase ei saa osoittaa muualle kuin tauluille pain 

ammunnan jalkeen ammunnan johtaja tarkastaa aseen ja lippaat. 



Kuva 40 Pistooli tarkastusasennossa 

Ase tarkastetaan jokaisen osasuorituksen jalkeen. 

72. Hyvan laukauksen perusteet ovat oikeat ampuma-asento, ote 
aseesta, tahtaaminen, laukaiseminen ja hengittaminen. 

73. Aseen on oltava kirjaimellisesti kaden jatke. Ote aseesta on tiukka, 
mutta ei niin tiukka, etta kasi alkaa vapista. Asetta pidetaan siten, etta 

pistooli on syvalla kadessa. 
rungon takaosa peran ylapuolelta on 
painunut tiukasti peukalohankaan. 
liipaisimen suojakaari on painunut 
tiukasti keskisormea vasten. 



Kuva 41 Kaden ote aseesta 1 
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pistooli on keskella peukalohankaa 
kasivarren luiden suorana jatkeena. 
etusormi on irti aseesta koskettaen 
vain liipaisinta. 
ranne on jaykkana. 



Kuva 42 Kaden ote aseesta 2 



Kuva 44 Tahtayskuva 


74. Tahdattaessa on otettava huomioon, 
etta ihmisen silma ei voi nahda tarkasti sa- 
manaikaisesti eri etaisyyksille, jolloin 

on valittava tarkein kolmesta koh- 

dasta hahlo-jyva-maali 

jyva on keskella hahloa tasajyvalla, 

josta syysta katse kohdistetaan jy- 

vaan. 

jyva nakyy kirkkaana ja selvana 
maali nakyy epaselvempana 
katsetta ei siirreta edestakaisin tah- 
tainten ja maalin valilla. 


75. Suurimmat virheet ammunnassa syntyvat laukaisemisen yhteydes- 
sa, on muistettava, etta 

etusormi vetaa vain liipasimesta eika osallistu aseen puristamiseen 
veto tapahtuu suoraan taaksepain sormen ensimmaisella nivelella 
aseen paikallapitoa ja tahtaamista ei lopeteta laukaisuun. 


peukalo on koukistettu alas, 
asetta puristetaan peran etuosasta 
taaksepain kammenta vasten. Ei sor- 
menpailla peran sivuilta. 



Kuva 43 Kaden ote aseesta 3 


76. Harjoittelun yhteydessa on jalkipito erittain tarkea eli tahtSyskuva 
sailytetaan ja asetta pidetaan paikallaan maaliin suunnattuna viela yksi- 
kaksi sekuntia laukauksen jalkeen. Talla poistetaan se pahin laukausvirhe, 
joka johtuu siita, etta aseen pito ja tahtaaminen lopetetaan jo ennen laukausta. 

77. Laukauksen aikana ei hengitetd. Ilmaa uloshengitetaan normaalisti 
vahan yli puolet koko keuhkojen ilmamaarasta. Sen jalkeen pidatetaan hengi- 
tysta laukauksen ajan. 

2 TAISTELUAMMUNTA PISTOOLILLA 

78. Taistelijan on pystyttava vetamaan aseensa nopeasti esille, otta- 
maan siita oikea ote, osattava tahdata ja laukaista oikein seka kyettava hallit- 
semaan aseensa rekyyli niin, etta ase ei hypi, vaan pysyy koko ammunnan 
ajan suunnattuna maaliin ja mahdollistaa nain nopeat perakkaiset osumat. 


3 
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79. Pistoolin luodin teho ei riita lahietaisyydeltakaan varmaan lamautta- 
vaan vaikutukseen. Tasta syysta on ammuttava nopeita kaksoislaukauksia. 
Kaksi hyvin nopeasti toisiaan seuraavaa osumaa aiheuttavat elimistossa 
shokin, joka johtaa valittomaan taistelukyvyttomyyteen. 

80. Parhaaseen aseen hallintaan seka suurimpaan nopeuteen ja tarkkuu- 
teen paastaan siten, etta asetta pidetaan kaksin kasin kayttaen ylavartalon 
lihaksistoa tehokkaasti aseen hallintaan. 



Kuva 45 Ampuma-asento kahta katta kayttaen 

81. Ampuma-asento otetaan siten, etta 

ampuja seisoo jalkaterat noin hartiain leveyden verran erillaan toisis- 
taan. Vasen jalkatera osoittaa ampumasuuntaan, oikea jalkatera etu- 
viistoon oikealle 

vartalo on noin 45° kulmassa ampumasuuntaan nahden 
- oikea kasi on ojennettuna lahes suoraksi, kyynarpaa on hieman kou- 
kistettuna 

vasen kasi on koukistettuna siten, etta kyynarpaa osoittaa palleaan 


oikea kasi tyontaa asetta eteenpain ja vasen kasi vetaa asetta 
taaksepain noin kahdeksan kilon voimalla. Koska kyynarpaat eivat ole 
lukittuina suoriksi saadaan kasivarsien ja hartian lihakset taysipainoisesti 
osallistumaan aseen hallintaan 

paa on kallistettuna hieman oikealle ja leuansivu nojaa oikeaan olka- 
varteen. Paan kallistaminen ei vaikuta haitallisesti tarkkuuteen pistoolil- 
la kaytettavilla ampumaetaisyyksilla. 


82. Taisteluammunnassa aseen rekyyli kyetaan hyvin hallitsemaan aino- 
astaan kayttamalla kahden kaden otetta. 



Kuva 46 Kahden kaden ote aseesta 


Oikean kaden ote aseesta on tanakka. Ase on syvalla kadessa ja keskella 
peukaiohankaa. Peukalo on koukistettu alaspain. Vasemman kaden sormet 
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ovat kiertyneet oikean kaden sormien ymparille ja vasemman kaden peukalo 
on puristunut poikittain oikean kaden peukalon paalle. 

Oikean kaden ranne on taysin jaykkana. Jos ranne on loysana, ase hyppii 
laukausten aikana, ja ampuja joutuu suuntaamaan aseen uudestaan jokaisen 
laukauksen jalkeen. 

83. Aseen nopea veto kotelosta vaatii tarkalleen oikeita suorituksia. Kaikki 
muu Hike suorituksen aikana vahentaa sen nopeutta. Ase pidetaan vartalon 
oikealla puolelia hieman edessa. Alkuasennossa seisotaan noin 45" kulmassa 
ampumasuuntaan nahden. 

84. Ase vedetaan kotelosta siten, etta 

oikea kasi tarttuu aseen perasta, otteen on oltava heti oikea 

kasi taipuu kyynarpasta, olkapaa ei kohoa ylos eika vartaloa taivuteta 

vasemmalle 

vasen kasi siirtyy kammen avoinna noin 25 cm pallean etupuolelle, katse 
on suunnattuna maaliin 

oikea kasi siirtaa aseen vasemman kaden luo, vasen kasi kiertyy oikean 
kaden sormien ymparille 

ase siirretaan tyontavalla liikkeella osoittamaan maaliin 

kasien, kasivarsien ja hartiain lihaksien voimaa lisataan, oikea kasi 

tyontaa, vasen vetaa 

katse kohdistuu jyvaan jolloin syntyy oikea tahtayskuva. 

85. Aseen vedon taytyy olla pyorea ja virtaviivainen Nike. Suoritusta on 
harjoiteltava aluksi hitaasti ja vaiheittain. Kouluttajan on valvottava, etta alussa 
ei opita virheellisia liikkeita. Niita on vaikea korjata. 

86. Nopea veto on mahdollinen vain oikein kaytetysta kotelosta. Avokotelo 
on nopein, mutta soveltuu vain erikoistehtaviin silloin, kun taistelijalla on 
aseena pelkastaan pistooli. Kotelo on kiinnitettava niin, etta se pysyy paikal- 
laan eika seuraa aseen mukana sita vedettaessa. Pelkastaan olkahihnan 
varassa kannettu kotelo on pikatilanteessa kayttokelvoton, koska aseen 
ottaminen siita vaatii kaksi katta. Kotelo on aina kiinnitettava vyohon. 


















54 

87. Kaytettaessa raskasta suojaliivia pistoolikotelo on sijoitettava niin alas, 
etta liivin alareuna ei haittaa aseen nopeaa vetoa. Tassa asennossa kotelo on 
lisaksi sidottava hihnalla reiteen kiinni, jotta se pysyy vedon aikana hyvin 
paikallaan. 



Kuva 48 Avokotelo suojaliivin kanssa 

88. Kaksitoimisella automaattipistoolilla ammutaan pikatilanteessa en- 
simmainen laukaus kaksitoimisesti, eli iskuvasara viritetaan ja laukaistaan 
samalla liikkeella. Suoritus vaatii paljon harjoittelua. 

Kaksitoimisessa laukaisussa korostuvat hyvan liipaisun vaatimukset. Etu- 
sormi vetaa vain liipaisinta eika purista asetta. Sormen liikkeen taytyy tapah- 
tua suoraan taaksepain. Yleisin virhe on repaista liipaisinsormella asetta alas 
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ja vasemmalle. Sormien otteen aseen perasta on oltava niin voimakas, etta 
ase ei heilahda pois maalista rajunkaan liipaisun aikana. 

Vahemman pistooliammuntaa harjoitelleen taistelijan on edullista pikatilan¬ 
teessa kaksitoimisesti ampuessaan tahdata jonkin verran halutun osuma- 
kohdan yla- ja oikealle puolelle. Toisin sanoen, vihollista tahdataan vasem- 
paan olkapaahan. Talloin todennakoinen laukaisuvirhe vie osuman keskelle 
rintaa tai pallean alueelle. 


89. Ampuminen kasikahmassa. Oltaessa niin lahella vihollista, etta asetta 
ei voi ojentaa eteen normaalin tapaan ammutaan siten, etta 



vasemmalla kadella lyodaan 
vihollisen asetta pitava kasi 
sivuun tai tyrkataan hanet 
kauemmaksi 

oikealla jalalla otetaan askel 
taakse 

ase vedetaan kotelosta ja 
tukien sita vyotaroon ammu¬ 
taan nopeitakaksoislaukauksia 
vihollisen rintaan 
vartaloa taivutetaan voimak- 
kaasti taaksepain muuten 
osumat menevat alas. 


Kuva 49 Ampuminen kasikahmassa 

Tasta asennosta siirrytaan valittomasti tilanteen salliessa ampumaan kah- 
della kadella tahdattyja laukauksia. 

90. Ampuma-asento polvelta otetaan samaan tapaan kuin rynnakkoki- 
vaariila. Siina ampuja muodostaa pienemman maalin kuin seistessa. 
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Ampuma-asento otetaan siten, etta 


istutaan oikean kantapaan paalla 
vasen kyynarpaa tukeutuu vasem- 
paan polveen 

kasien ote on normaali kahdenkaden 
ote 

paa on kallellaan oikealle 

leuka tukeutuu oikeaan olkavarteen. 



Kuva 50 Ampuma-asento polvelta 

91. Ampuma-asento maaten otetaan samaan tapaan kuin rynnakkokivaa- 
rilla. Tassa asennossa ampuja muodostaa pienimman mahdollisen maalin. 
Makuuasento rajoittaa kuitenkin nopeaa tulen siirtamista maalista toiseen. 



Kuva 51 Ampuma-asento maaten 

Ampuma-asento maaten otetaan siten, etta 
— ampumasuunta on vartaloon nahden etuviistoon vasemmalle 
kasien ote on normaali 


paata ja vartaloa kallistetaan oikealle, jolloin niska ei joudu olemaan 
luonnottomasti taaksepain taivutettuna. 

92. Vaistomainen ammunnassa ase ojennetaan maalia kohti ja laukais- 
taan tahtaamatta. Tama tulee kyseeseen silloin, kun ei voida tahdata pimey- 
den tai jonkin muun syyn vuoksi. 



Kuva 52 Vaistomainen ammunta 

Vaistomaiselle ammunnalle on ominaista, etta 

ampuma-asento ja ote aseesta ovat samat kuin normaalissa asennossa 
katse suunnataan maaliin. 

Tama ammunta soveltuu kaytettavaksi vain alle kymmenen metrin etai- 
syyksilla aarimmaisissa pikatiianteissa. 

93. Jouduttaessa tulen alle aivan lahietaisyydelta voi ainoa keino jaada hen- 
kiin olla heittaytyminen istualleen tai selalleen ja ampuminen vaistomaisesti 
yhdella kadella. 
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Kuva 53 Heittaytyminen istualleen ja vaistomainen ammunta 

Vaistomaisessa ammunnassa aseen on oltava samassa pystysuorassa 
tasossa kuin ampujan silmat. 

Tarkeinta on oikea ote eli ase on kasivarren luiden jatkeena, jolloin se 
osoittaa tarkasti sinne mihin kasikin osoittaa. 



Ammuttaessa yhdella kadella 

- ampumakaden puoleisella 
jalalla otetaan askel eteen 

- otetaan voimakas etunoja 

- tuetaan leuka olkavarteen 

- kasi ojennetaan suoraksi, 
ranne ja kyynarpaa ovat 
jaykkina 

- pyritaan tahdattyyn tuleen, 
mutta mikali ei siihen pystyta 
ammutaan vaistomaisesti. 


Kuva 54 Ampuminen yhdella kadella 

95. Ampuminen tuelta lisaa osumatodennakoisyytta ja siihen pitaa pyrkia 
aina tilanteen ja ajan salliessa. Asetta ei koskaan panna suoraan tukea 
vasten, vaan vasen kasi painetaan tukevaan esineeseen. 


Vaistomainen ammunta sopii parhaiten aarimmaisissa hatatilanteissa alle 
kolmen metrin etaisyyksilla, kun vihollinen on jo aloittanut ampumisen tai on 
juuri aloittamassa sita. Tamankaltaisessa tilanteessa heikosti koulutettu 
pistooliampuja ei ehdi eika pysty tahtaamaan, vaan hanen on edullista yksin- 
kertaisesti ojentaa ase maalia kohti ja vetaa liipaisimesta niin monta kertaa, 
etta vihollinen kaatuu. Valittomasti tilanteen salliessa on siirryttava tah¬ 
dattyyn ammuntaan. 

94. Ampuminen yhdella kadella tulee kyseeseen silloin, kun toista katta ei 
esimerkiksi haavoittumisen johdosta voida kayttaa tai taistelija on laskeu- 
tumassa kaydella tai kiipeamassa tikapuita. 


On edullista ampua suojaavan ja tukevan esineen sivulta, koska vastustajan 
on helppo tahdata suojan paalla olevaan maaliin. Myos suojaavaan esinee¬ 
seen osuvat luodit kimpoavat herkasti sen paalla olevaan taistelijaan. 















Kuva 55 Ampuminen tuelta ja suojan takaa 


96. Kaytettaessa pistoolia ja kasivalaisinta on edullista pyrkia mahdolli 
simman paljon normaaliin ampuma-asentoon. 


Harjoittelulla on paastava siihen, etta ase aina vaistomaisesti osoittaa valon 
keskipisteeseen. Varmojen osumien saamiseksi tahtaaminen on kuitenkin tar- 
peen. 


oikea kasi painaa alaspain 
vasen kasi nostaa ylospain. 



Kuva 56 Valaisimen kaytto 


Lippaanvaihto 

Taistelijan on kyettava vaihtamaan aseeseensa salamannopeasti uusi lipas 
vanhan tyhjennyttya. 

Lipas vaihdetaan pikatilanteessa siten, etta 

tyhjan lippaan annetaan pudota maahan (harjoittelussa on kaytettava 
sopivaa alustaa, johon lipas putoaa, lipas ei saa kolhiutua eika li- 
kaantua) 

vasen kasi tarttuu tayden lippaan pohjasta kiinni peukalolla ja etusor- 
mella 

lipas tyonnetaan aseeseen ja saatetaan perille kammenella lyoden 

oikean kaden peukalo painaa luistin salpaa alaspain 

vasen kasi kiertyy oikean kaden sormien ymparille ja ammunta jatkuu. 



Kuva 57 Nopea lippaanvaihto 
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Taistelijan on aina pyrittava pitamaan aseessaan taysi lipas. Vaikka on am- 
muttu vain muutama laukaus, on heti tilanteen saliiessa vaihdettava aseeseen 
taysi lipas. 


F Haulikko 



Haulikko on sotilaspoliisin erikois- 
ase, joka on tehokas suojattomaan 
elavaan voimaan lahietaisyyksilla. 
Silla voidaan ampua myos kyynel- 
kaasuammuksia. 

Haulikkoa kannetaan samaan tapaan 
kuin rynnakkokivaaria, joko hihnasta 
olalla tai valmiusasennossa. 

Aseen peraa pidetaan oikean olka- 
paan tuntumassa. 


Kuva 58 Haulikko valmiusasennossa 



Kuva 59 Heittolaukaus hauiikolla 


Haulikolla ammutaan kuten rynnak- 
kokivaarillakin paasaantoisesti tah- 
dattyja laukauksia. Pikatilanteessa 
voidaan ampua heittolaukauksia 
piippua pitkin tahdaten seka myoskin 
kainalosta. Kainalosta ammuttaessa 
aseen pera pidetaan ylhaalla kaina- 
lossa. 


Asetta on ladattaessa kasiteltava reippain ottein. Taistelutauon aikana hau¬ 
likko on kyettava lataamaan vasemmalla kadella aseen osoittaessa koko ajan 
tulialueelle. 



Kuva 60 Haulikon lataaminen 

97. Tyhja haulikko ladataan pikatilanteessa siten, etta 

oikea kasi pysyy aseen kaulalla, etusormi liipaisimen tuntumassa 
vasen kasi vie patruunan hylkyaukosta patruunapesan suulle 
vasen kasi tyontaa luistin eteen ja ase on laukaisuvalmis 
vasen kasi tyontaa seuraavat patruunat putkilippaaseen 
ase ja katse ovat suunnatut tulialueelle. 
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98. Haulikko on tehokas elavaan voimaan karkeilla hauleilla 25 metriin asti. 
Tehokkaimpia ovat 00 ja 0 susihaulit. 00-patruunassa on yhdeksan kappaletta 
8,4 millimetrin haulia ja O-patruunassa kaksitoista kappaletta 7,5 millimetrin 
haulia. Nailla haulipanoksilla noin puolet panoksen hauleista osuu miehen 
rinnan kokoiselle alueelle 25 metrin etaisyydelta. 

Tayteinen eli massiivinen lyijyammus on tehokas elavaan voimaan 50 metriin 
asti. Sita pitemmilla etaisyyksilla aseen osumatarkkuus vahenee suuresti. 

99. Ammuttaessa lukkoja rikki tayteisella saadaan lukkoon reika, joka 
aiheuttaa yleensa sen avautumisen. Kaytettaessa karkeita hauleja kannattaa 
ampua lukkoa noin metrin etaisyydelta, jolloin haulit ovat hajonneet sen 
verran, etta ei synny lapaisya vaan koko lukko irtoaa ja lentaa ovesta irti. 

G Lahitaistelu kylmin asein 

1 PERUSTEITA 

100. Taistelija voi joutua kasikahmaan kylmin asein muunmuassa silloin, kun 
tulella ei ole voitu pysayttaa vihollista 

patruunat ovat loppuneet tai ase on taistelussa rikkoutunut ampumakel- 
vottomaksi 

kohtaaminen tapahtuu niin yllattaen ja lahietaisyydeila, ettei ehdita 
ampumaan 

on kysymys toiminnasta, jossa ampuminen paljastaa, esimerkiksi van- 
ginsieppaus ja 

omat ja vihollisen joukot ovat sekaisin niin, etta ei voi ampua. 

101. Varsinainen kaksinkamppailu pistimet kiinnitettyina lienee hyvin epato- 
dennakoinen. Taistelijan itseluottamuksen kannalta on kuitenkin tarkeaa, etta 
hanelle on opetettu ja aksiisimaisesti koulutettu tietyt yksinkertaiset perus- 
suoritukset, joilla han voi tuhota vihollisen ampumattakin. 

Koulutuksessa on korostettava, etta mika tahansa ase tai tilapaisvaline on 
tehokkaampi kuin hyokkays paljain kasin. 
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Painopiste on rynnakkokivaarin kayton harjoittelussa pistimen kanssa ja ilman 
sita. Pistot rynnakkokivaarin piipulia ovat tehokkaita ilman pistintakin. 

2 RYNNAKKOKIVAARI 

102. Rynnakkokivaaria ja kivaaria kaytetaan pistimen kanssa ja ilman pistin- 
ta keihaan tapaan. Tarkoituksena on pistaa tai lyoda vastustajaa ennen kuin 
tama ehtii omalla aseellaan surmata tai haavoittaa taistelijan. 

Pistimella varustetulla pitkalla aseella hyokkaava vihollinen tuhotaan lyo- 
maila hanen aseensa sivuun ja pistamalla hanta kuolettavaan kohtaan. 

Alkuasento 


Kuva 61 Alkuasento 

103. Alkuasento otetaan siten, etta 

- jalat ja vartalo siirtyvat samanlaiseen alkuasentoon kuin toimittaessa 
ilman asetta, paino tasaisesti molemmilla jaloilla 
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vasen kasi pitaa aseen kadensuojuksesta keskelta kiinni siten, etta 
aseen kaasuputki on keskella peukalohankaa, jolloin pistimen terapuoli 
osoittaa oikealle 

oikea kasi puristaa aseen peran putkiosaa laatikon takapuolelta 
ase tyonnetaan irti vartalosta ja pistinta kaannetaan vasempaan, jolloin 
nakokentta on vapaa ja pistimen karki on vastustajan kurkun korkeudel- 
la. 

Kaikki hyokkaykset ja vihollisen hyokkayksen torjunta voidaan alkaa tasta 
asennosta. Pistimen tera on valmiiksi vaakatasossa ja sen tera osoittaa 
vasemman kasivarren luiden jatkeelle. Aseen ollessa tassa asennossa lipas 
antaa taistelijalle lisaa suojaa. 

Pistot 

104. Ensisijaiset piston kohteet ovat rinta, kurkku ja kasvot. Matalakin 
pisto nailla alueilla surmaa tai ainakin lamauttaa vastustajan. Mikali naihin 
kohteisiin ei paasta iskemaan, hyokataan mihin tahansa vastustajan ruu- 
miinosaan. Pistot ja viillot vatsaan ja raajoihin lamauttavat vihollisen. Yllattava 
ja tehokas vaikutus on viillolla vastustajan asetta pitaviin sormiin. 

105. Lyhyt pisto 

Ase tyonnetaan nopeasti rajulla voimalla eteenpain. 
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Kuva 62 Lyhyt pisto 


106. Pitka pisto 

Vasen jalka ottaa askeleen eteenpain. 



Kuva 63 Pitka pisto 
107. Lahipisto 


Lahipistoa kaytetaan oltaessa valittomassa kosketuksessa viholliseen, esi- 
merkiksi aseiden ollessa vastakkain. 



Kuva 64 Lahipisto 




























Vastustajaa tyrkataan rajusti taaksepain, otetaan takimmaisella jalalla askel 
taakse, tartutaan pistimen kahvasta kiinni ja pistetaan. 


108. Heittopisto 


Tilanteen salliessa, esimerkiksi vastustajan laskiessa aseensa liian alas tai 
paetessa, heittopisto on yllattava suuren ulottuvuutensa johdosta. Heitto- 
pistossa ase singotaan molemmin kasin vastustajaa kohti, vasen kasi irtoaa 
aseesta ja heilahtaa taaksepain antaen pistolle lisaa voimaa, oikealla jalalla 
otetaan askel eteenpain, oikea kasi pitaa aseen perasta tukevasti kiinni ranne 
jaykkana. Valittomasti piston jalkeen ase vedetaan takaisin ja palataan alku- 
asentoon. Suorituksessa on tarkeata nopeus. 


Kuva 66 Ylalyonti ja valilyonti 


Kuva 65 Heittopisto 


109. Lyonnit ovat tehokkaita kun vartalon painoa saadaan mukaan jalkoja 
ja lantiota kayttamalla. Lyonnille edullisia kohteita ovat kaikki vartalon arat 
kohdat. 


Kuva 67 Alalyonti, piippuisku ja viilto 
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3 PISTIN 


Alkuasento 


110. Pistin oikein kaytettyna on tehokas ase. Sen kaytto vaatii taistelijalta 
haikailemattdmyytta. Pistinta joudutaan kayttamaan, jos henkilokohtainen ase 
on menetetty tai jos on toimittava aanettomasti esimerkiksi tuhottaessa viholli- 
sen vartiomies. 


111. Kaytettavan pistimen on oltava terava. Sen teran tulee olla teroi- 
tettu karkipaastaan myos hamarapuolelta noin viiden senttimetrin matkalta. 
Talloin teran molemmilla puolilla voidaan viiitaa. Puukkoa voidaan kayttaa 
pistimen tavoin. 



Kuva 68 Pistin 


Taistelijan on pidettava pistin teravana ja pelkastaan aseeksi tarkoitettuna ja 
kaytettava puukkoa yleistyokaluna. 


Ote aseesta 



112. Pistimen varresta otetaan tanakka ote siten, etta tera osoittaa eteen- 
pain teroitettu puoli alaspain. Talloin aseella voi pistaa ja myoskin viiitaa 
kaikkiin suuntiin. Tasta asennosta teran suuntaa voi muuttaa ranteen ja 
etusormen liikkeilla. Piston ja viillon osuessa sormien ote on tiukka ja ranne 
on jaykkana. 


Kuva 69 Ote pistimesta 


113. Alkuasentona on lahitaisteluasento, jossa pistinta pitava oikea kasi 
koskettaa kevyesti vartaloa. Talloin vastustaja ei pysty potkaisemaan pistinka- 
teen eika tarttumaan siihen. Pistinta voidaan myoskin pitaa piilossa vartalon 
takana, jolloin saavutetaan yllatysetu. Vasen kasi on edessa valmiina torju- 
maan vastustajan lyonteja, tarttumaan vastustajaan tai heittamaan vastustajan 
silmia kohti hiekkaa, oman paahineen tai kyparan tai mita tahansa, joka het- 
keksi saa vastustajan sulkemaan silmansa tai jopa kaantamaan paansa 
sivulle. 



Kuva 70 Alkuasento 


114. Kayttaessaan pistinta taistelijan on tilaisuuden tullen myos lyotava tai 
potkaistava vihollista, joka ei ehka odota sita kiinnittaessaan huomionsa pisti— 
meen. 

Edulliset kohteet 

115. Ensisijaiset hyokkayskohteet edestapain ovat sydan ja kurkunpohja. 
Pisto naille alueille aiheuttaa lahes valittoman kuoleman. Sydan on kylkiluiden 
suojaama, joten on edullista pistaa niiden alapuolelta pallean seudulle siten, 
etta pisto suuntautuu ylospain. 
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Mikali naihin ensisijaisiin kohteisiin ei paasta, on pyrittava pistamaan vatsan 
tai sukuelinten alueelle. Pienellakin pistolla tai viillolla nailla alueilla on voi- 
makkaasti henkisesti lamauttava vaikutus. Vastustaja vetaa talloin rajusti 
vatsaansa taaksepain ja pyrkii suojelemaan sita kasillaan. Talloin hanen 
tasapainonsa on heikko ja paa ja kaulanseutu ovat suojattomat. Tassa tilassa 
oleva vastustaja voidaan tuhota pistolla kurkkuun tai viiltamalla kaulansivuun. 
Voimakas viilto kasvoihin saattaa vastustajan taistelukyvyttdmaksi. 

116. Ellei vastustajaan paasta vaikuttamaan naihin edullisiin kohteisiin, 
pistetaan tai viilletaan esimerkiksi asetta pitavaan kateen tai sen sormiin. Syva 
pisto tai viilto reiden sisapintaan on tehokas osuessaan reisivaltimoon. Taiste- 
lukyvyttdmyys ja tajuttomuus seuraavat noin viidessatoista sekunnissa. Edella 
kuvatuilla tavoilla lamautettu vihollinen on helppo tuhota. 

Edestapain suoritettu puukkohyokkays vaatii nopeutta ja haikailemattomyytta 
seka yleensa aina jotakin hamaysliiketta. Viillot ja pistot on suoritettava no- 
peasti ja rajulla voimalla. Pistoa voidaan tehostaa kaden nopealla ja voimak- 
kaalla pumppaavalla liikkeella teran ollessa kohteen sisalla. Nain saadaan 
aikaan moninkertainen vaikutus varsinkin valtimoiden alueella. 

Pistinhyokkays takaapain tulee kyseeseen tuhotaessa yksittainen vihollinen 
aanettomasti. Talloin edullisimpia keinoja ovat pisto munuaisten alueelta 
ylospain ja viilto kaulavaltimoon tai kurkkuun. Vihollinen voidaan tuhota aanet¬ 
tomasti takaapain myds iskemalla voimakkaasti pistimen kahvalla takaraivon 
ja niskan yhtymakohtaan. 

4 MUUT ASEET 

117. Kenttalapio on varsinkin teroitettuna hyva lyomaase. Silla voidaan 
lyoda kirveen tapaan tai myos pistaa. Lapion isku mihin tahansa kehon osaan 
lamauttaa vastustajan. Hyokattaessa lapion kanssa vastustaja on pyrittava 
ensin hamaamaan heittamalla esimerkiksi hiekkaa silmille. 
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Tilapaisaseina voidaan kayttaa lahes mita vain. Tilanteen vaatiessa on 
haikailematta kaytettava lyomaaseena esimerkiksi omaa tai vastustajan 
kyparaa, raskasta vyota, kivea, seivasta tai jopa kynaa ja avainnippua. 


5 PUUKKOHYOKKAYKSEN TORJUNTA 


Teraaseella on voimakas moraalinen vaikutus. Puukkohyokkayksen kohteeksi 
joutunut ihminen saattaa lamaantua tai joutua paniikkiin ollen siten helppo uhri 
hyokkaajalle. 

Puukkohyokkays on aina 
■ J • ‘ ^ ^ pyrittava torjumaan aseel- 

r ."' ■'s*. la tai tilapaisvalineeila. 


Kuva 74 Puukkohyokkayksen torjunta kepilla 


Kuva 72 Kenttalapion kaytto lahitaistelussa 


119. Jos kaytettavissa ei ole mitaan asetta, on pyrittava potkaisemaan 
hyokkaajaa jalkaan tai puukkoa pitavaan kateen. Ennen hyokkaysta vihollista 
hamataan heittamalla hanen silmiaan kohti jotakin. 


118. Pistoolilla lyotaessa pidetaan kahvasta kiinni ja lyddaan aseen luis 
tiosalla tai pistetaan aseen piipulla ranne jaykkana. 






















76 


77 


Jos vihollinen on niin lahella, ettei pystyta potkaisemaan tartutaan puukkoa 
pitavan kaden ranteesta tanakasti kiinni, tyonnetaan se sivuun ja potkaistaan 
hyokkaajaa. Ote on saatava ranteesta lahelta puukkoa, jottei vihollinen pysty 
liikuttamaan rannettaan ja viiltelemaan puolustajan kasia. 


Kylmaharjoittelu rynnakkokivaarilla 


LUTE 1 




Mikali hyokkaaja yrittaa taitamattomasti 
ylalyontia puukolla, hanta potkaistaan. Ai- 
van lahitilanteessa pyritaan tarttumaan 
puukkoa pitavan kaden kyynarpaahan 
tyontamaan sita voimakkaasti taaksepain 
ja potkaisemaan polvella nivuksiin tai iske- 
maan kammenpohjalla leukaan. 


Kuva 76 Puukkohyokkayksen torjunta kasin 

Puukkohyokkaysta torjuttaessa on katse pidettava koko ajan puukossa. 
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Heittolaukauksen perusharjoitus 

1. TAHTAYSKUVAN OTTAMINEN 

Ollaan valmiusasennossa ase alaviistoon 45° kulmassa, katse suunnattuna 
maaliin 

ase nostetaan poskelle 

katse kohdistetaan jyvaan, joka nakyy 

selvana ja kirkkaana. 

Suoritetaan 20 kertaa. Alkuvaiheessa kaytetaan maalina puhdasta valkoista 
pintaa, jossa ei ole mitaan kiintopistetta, joka houkuttelee koulutettavaa 
juoksuttamaan silmaansa edestakaisin tahtainten ja maalin valilla. 

2. TAHTAAMINEN JA LAUKAISEMINEN 

Seisotaan levossa vartalo 45° kulmassa maaliin nahden, ase on valmius¬ 
asennossa ladattuna ja varmistettuna ilman patruunoita 
nostetaan ase poskelle ja poistetaan samalla varmistus 
otetaan tahtayskuva 
ammutaan kaksoislaukaus. 

Toistetaan 20 kertaa. Sama suoritus pitaen alkuvaiheessa asetta vasemmalla 
olalla piippu alaspain ja hihnatuki ottaen toistetaan 20 kertaa. 

3. Ampuminen oikealle ja vasempaan kaantyen suoritetaan kumpaankin 
suuntaan 20 kertaa. 

4. LIPPAANVAIHTO 

Ollaan ampuma-asennossa seisten. Kouluttajan merkista poistetaan tyhja 
lipas ja pudotetaan se puhmustetulle alustalle, kiinnitetaan uusi lipas ja virite— 
taan ase, ammutaan laukaus. Pyritaan tekemaan suoritus alle kolmessa 
sekunnissa. 
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Taisteluammunnan kylmaharjoittelu pistoolilla 
Perusharjoitus 

Ennen tata harjoitusta on hyvan laukauksen perusteet opetettu. 

1. TAHTAYSKUVAN OTTAMINEN 

Ollaan kahden kaden valmiusasennossa, ase osoittaen alaviistoon 45° kul- 
massa, katse on suunnattuna maaliin 

- ase nostetaan tyontavalla liikkeella osoittamaan maaliin 

- katse kohdistetaan jyvaan, joka nakyy selvana ja kirkkaana 
keskella hahloa tasajyvalla, maali nakyy epaselvempana. 

Suoritus 20 kertaa. Alkuvaiheessa kaytetaan maaiina puhdasta valkoista 
pintaa, jossa ei ole mitaan kiintopistetta, joka houkuttelee koulutettavaa 
juoksuttamaan silmaansa edestakaisin tahtainten ja maalin valilla. 

2. ASEEN VETO, TAHTAAMINEN JA LAUKAISEMINEN 

Seisotaan levossa vartalo 45° kulmassa maaliin nahden, ase on kotelossa 

- oikea kasi tarttuu aseen kahvasta 

- vasen kasi siirtyy noin 25 cm pallean etupuoielle 

- katse on suunnattuna maaliin 

- oikea kasi siirtaa aseen vasempaan kammeneen, vasen kammen 
kiertyy oikean ymparille 

- kasien tyontavalla liikkeella ase suunnataan maaliin, 
kasivarsien ja hartioiden voimaa lisataan, ranteet ja 
kyynarpaat ovat jaykkina 

- otetaan tahtayskuva, jyva nakyy kirkkaana 

- kaksoislaukaus kaksitoimisesti, sormi vetaa liipaisinta 
suoraan taaksepain, ase pysyy koko ajan tanakasti paikallaan. 


Suoritetaan 25 kertaa. 
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Ampuminen oikealle kaantyen 

Suoritetaan edellisen tapaan, mutta ennen aseen vetoa seisotaan vasen kylki 
maaliin osoittaen. Suoritetaan 20 kertaa. 

5. LIPPAANVAIHTO 

Vedetaan aseen luisti taakse, jolloin tyhja lipas pysayttaa sen taka-asentoon. 
Otetaan kahden kaden ote aseesta. Kouluttajan merkilla toimitaan seuraavasti: 

- painetaan oikean kaden peukalolla lippaan salpaa ja annetaan lippaan 
pudota pehmustetulle, puhtaalle alustalle 

- vasen kasi ottaa toisen lippaan lipastaskusta ja vie sen aseeseen 

- oikean kaden peukalo painaa luistin salpaa ja luisti syoksyy eteen 

- kaksoislaukaus. 

Suoritetaan 25 kertaa. Pyritaan siihen etta merkista ensimmaiseen laukauk- 
seen kuluu enintaan kaksi sekuntia. 

Kaytetaan latausharjoituspatruunoita. Ennen harjoitusta suoritetaan venyt- 
tely ja verryttely. 















